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Innehall pase

1. X Solkram
2. (7 Spritkompress

Sjalvhaftande slippapper for att
rugga upp behandlingsomradet

4, /- Engangshandske

DIN LAKARE HAR ORDINERAT FOTODYNAMISK BEHANDLING
MED DAGSLJUS FOR DINA AKTINISKA KERATOSER

Vad ar aktiniska keratoser?

Aktiniska keratoser forekommer i hudomraden som utsatts for mycket sol
genom livet och med tiden har blivit skadade. Aktiniska keratoser ar ofta
roda eller ljusbruna i fargen med smé harda fjallbildningar. Aven om de
flesta aktiniska keratoser ar ofarliga, kan de ibland utvecklas till en form av
hudcancer som kallas skivepitelcancer. Det ar darfor du ska behandla dina
aktiniska keratoser. Medan vissa aktiniska keratoser upptrader som ojamna
eller fjallande flackar pd huden, &r det mgjligt att andra upptrader som osynliga
solskador runt hudféréndringen. Av den har anledningen kan din l&kare ha
foreslagit att ett storre omrade ska behandlas.

Att tiinka pa gdllande lidkemedIet.
Det ldkemedel du har fatt forskrivet, skall efter att du hamtat det férvaras
i kylskap vid temperatur 2-8°C fram till du skall anvanda det.

Visste du att aktiniska keratoser har uppkommit under ldng tids UV- och solexponering?
Aven om du dr vdldigt férsiktig i solen idag, sé dr det den samlade soltiden under ditt
livsom har gett upphov till dina hudféréndringar. Solexponering innebdr inte enbart
tid pd stranden, utan all tid som du har tillbringat i solen. En cykeltur, skiddkning eller
trddgdrdsarbete dr ocksa exempel pd solexponering.




Fotodynamisk behandling (PDT)

Fotodynamisk behandling (eller photodynamic therapy, PDT) &r en behandling
av aktiniska keratoser som innebér att ett lakemedel, innehallande en aktiv
substans, i gelform stryks pa det drabbade omradet. Gelen tréngerin i huden
och i de skadade cellerna omvandlas den aktiva substansen till ett ljuskansligt
amne som aktiveras vid belysning med dagsljus. De skadade cellerna forstors
och de friska cellerna ldmnas intakta.

Vad behover jag gora innan mitt
behandlingstillfalle?

En tid innan behandling kan din lakare eller skoterska be dig att dagligen
smorja de hudomraden som ska behandlas med en mjukgdrande kram.
Kramen hjalper till att mjuka upp eventuella skorpor eller fjéllningar pa huden.
Du ska inte smoérja in dig med mjukgdérande kram pa behandlingsdagen.

Din behandlande lakare talar om vad som galler for just dig.

Hur ska jag planera behandlingsdagen?

Foljande forusattningar ar viktigt for att din behandling skall fungera:
« Utomhustemperaturen maste vara minst 10 grader celsius

« Det farinte regna

« Direkt solljus ar inte nédvandigt, normalt dagsljus ar tillrackligt

Forsok undvika att avbryta behandlingen. Mdste du t ex gd in for att ga pa
toaletten, liigg pG motsvarande minuter pa behandlingen.

att Am te rekommenderas under graviditet.

g ska avbrytas_ under 12 timmar effé_r applicering av. melzlz. :




Steg

1

Steg

Behandlingsforlopp i 5 steg

& D

15 min.

Applicering av
solskyddsmedel:
Solskyddsfaktor 30 eller
hogre, som inte innehaller
fysikaliska filter.

Skydda huden mot solen

Det forsta steget ar att smorja solskydd pa omradet
som ska behandlas, saval som pa andra exponerade
omraden, minst 15 minuter, innan du gar vidare

till steg 2. | kuvertet som du fatt finns en liten tub (1)
med solskydd med kemisk filter som du kan anvanda.
Skydda garna hudomraden som inte skall behandlas
med klader.

Forbered huden for att
lakmedlet skall tas upp battre

Omradet forbereds for behandling genom att
behandlingsomradet som smarjts med solkram
torkas av med den medfdljande spritkompressen (2).
Alla omraden som ska behandlas ruggas upp med
slippappret (3) (som fastes pa pekfingret) sa att
eventuella fjall och skorpor avlagsnas.

Anvand cirkulerande rorelser och iaktag forsiktighet
sa att blodning undviks.
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Applicera ladkemedlet

Ta pa dig den medféljande handsken (4) och applicera
lakemedlet i ett tunt lager pa hela hudomradet som
skall behandlas och ungefér en halv cm av det om-
givande omradet.

Inom 30 minuter efter applicering av gelen ska du

ga ut och stanna utomhus under 2 timmar i dagsljus.

Aktivera lakemedlet i dagsljuset
Belysning med dagsljus i 2 timmar,

vid minst +10°C.

Val av plats ar upp till dig sé lange du &r i dagsljus.

Tank pa att du inte behdver fullt solljus, enbart dagsljus.
Forbered dig pa att stanna ute. Stanna ute och skugga
inte omradet som ska behandlas. Undvik att ga in under
behandlingen.

Vid belysning ar det vanligt att du kdnner stickningar
och viss obehagskansla i det behandlade hudomradet,
vilket ar helt normalt nar den aktiva substansen i

gelen reagerar och de skadade cellerna forstors.

Skydda dig mot dagsljuset

Efter dina tva timmars ljusexponering, tvétta bort
kvarvarande gel. Det ar alltid viktigt att skydda dig
mot solljus, men sarskilt viktigt att skydda behand-
lingsomradet de forsta tva dygnen efter behandlingen
eftersom du fortfarande ar ljuskanslig.

Din behandling ar nu klar.



Vad hander sen?

Du kan férvénta dig att det behandlade omradet blir rott och inflammerat
och efter en till ndgra dagar bildas ofta, men inte alltid, sar som kan vétska de
forsta dagarna. Vid behandling i ansiktet kan ocksa en svullnad kring 6gonen
ochiansiktet uppsta. Det kan ocksa uppsta en fjdllning av huden. Det har
aren normal reaktion som brukar lagga siginom nagra dagar. Hela sarlak-
ningsprocessen brukar ta ca 1-2 veckor. Riv inte bort skorpor och fjall,

de faller bort av sig sjalva sa snart ett nytt hudlager har bildats.
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/. Skorpor och inflammation 7\ Normala, friska hudceller
efter behandling visar var aterbildas inom nagra
skadade celler behandlats. veckor.

En stickande och svidande varmekénsla kan kvarsta en tid efter avslutad
behandling men brukar klinga av ganska snabbt. En kyld handduk eller en

liten ispase for det behandlade omradet lindrar ofta effektivt. Det irriterade
hudomradet eller saret kan vid behov tackas med ett vanligt plaster eller en
kompress. Du kan duscha som vanligt efter behandlingen och det irriterade
hudomradet eller saret kan tvattas med vatten och eventuellt en mild rengo-
ringsprodukt. Huden kan ocksa behdva smérjas in med mjukgdrande kram
flera ganger per dag

I vissa fall kan den efterféljande hudreaktionen vara extra kraftig. Detta ar en
naturlig effekt av behandlingen. Kontakta din behandlande mottagning om

du kédnner oro eller har fragor.

> Allménna rad efter behandlingen: Skydda arr och behandlade omraden under

ldkningstiden och efterféljande manader. Anvand alltid solskyddskram med hog
solskyddsfaktor (minst 30). Aktiniska keratoser ar orsakade av solljus och risken for
nya férandringar ar stor och 6kar vid fortsatt solexponering.

Det ar viktigt att du andrar ditt solbeteende.

Skydda din hud med klader och huvudbonad och glom inte

att skydda utsatta omraden som exempelvis hander och 6ron.

Skugga istallet for direkt solljus rekommenderas.




Ringa in omraden som skall behandlas

L&s dven bipacksedeln pa Fass.se noga for mer information.

Behandlingsutvardering

Datum for behandling

Klockslag

Temperatur

Viader [ ] Sol
[ ] Halvklart
[ ] Mulet

Smarta under belysning
(0=Ingen smarta, 10=Maximal smarta)
Ringa in den siffra som galler for dig
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Tid utlédkning dagar

Datum for eventuell uppféljning

Ovriga kommentarer till behandlingen




Scanna QR-koden med din mobiltelefon,
eller gd in pa www.galenica.se/se-dlpdt,
for att titta pa en instruktionsfilm som
beskriver hur behandlingen ska ga till.
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