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Patientuppgifter
Datum:_______________________________

Läkare:_______________________________

ORDINATION NATURLIGT DAGSLJUS PDT

Markera områden som skall behandlas

Uppföljning

 Till läkare efter__________mån

 Hör av sig
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Läkemedel:___________________________

Diagnos:_____________________________
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Datum:_________________________

Sköterska:_______________________ 

GENOMFÖRANDE NATURLIGT DAGSLJUS PDT

Naturligt Dagsljus PDT steg för steg

 Smörj hud som exponeras för sol med solskyddsmedel 15 minuter innan 
behandling av lesionerna. Använd endast solskyddsmedel med kemiska filter och 
solskyddsfaktor 30 eller högre.

 Gå igenom patientbroschyr gällande dagsljus PDT.

 Torka sedan av alla behandlingsområden noggrant med en bomullskompress 
indränkt med alkohol för att avfetta huden.

 Avlägsna noggrant fjäll och skorpor och rugga försiktigt upp alla lesionsytor. Iaktta 
försiktighet så att blödning undviks.

 Applicera läkemedlet så att gelen  bildar ett tunt lager över alla lesioner eller 
områden och ungefär 5 mm av det omgivande området. 

 Låt patient gå ut inom 30 minuter efter applicering av gelen och stanna utomhus 
under 2 timmar

 Kvarvarande gel tvättas av efter två timmars ljusexponering.

 Patienten skall skydda sig  mot soljus de två första dygnen efter behandling.
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Klockslag:_______________________

Temperatur._____________________

Väder: 

 Sol
 Halvklart
 Mulet
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